
Programma Summerschool 2019: Psychiatrie & Somatiek 
 
09:00-10:00 uur Ontvangst en registratie 
10:00-10:15 uur Introductie door de voorzitter – Prof. dr. W.J.G. Hoogendijk 
10:15-11:15 uur Psychiatrie en somatiek. Een legitimatie als medisch specialist. – Prof. dr. 
W.J.G. Hoogendijk 
11:15-11:30 uur Pauze 
11:30-12:30 uur De herkenning en behandeling van delier bij verschillende somatische 
aandoeningen. Opmerkelijke beelden. – Dr. R.J. Osse 
12:30-13:30 uur Lunch 
13:30-14:30 uur Psychiatrie en medicatiegebruik tijdens de zwangerschap. Schipperen in 
de klinische praktijk. – Dr. E.M. Knijff 
14:30-15:30 uur De relatie tussen soma en psyche vanuit de epi-genetica. Een bruikbaar 
verklaringsmodel. – Prof. dr. B. Rutten 
15:30-15:45 uur Pauze 
15:45-16:45 uur De effecten van psychedelica en andere psychoactieve stoffen en de 
herkenning en acute behandeling van misbruik. Kansen en risico’s. – Dr. M. Somers 
16:45-16:55 uur Slotbeschouwing – Prof. dr. W.J.G. Hoogendijk 
16:55-17:00 uur Evaluatie 
17:00 uur Einde programma 
 

 

Website: www.benecke.nl/summerschool2019 
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Geachte heer / mevrouw Reitzema, 

Deze zomer organiseren wij een Summerschool rondom de combinatie van 
psychiatrische en somatische aandoeningen. Samen met vier experts praat ik u 
bij over de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van specifiek deze combinatie. 
Bent u erbij op donderdag 22 augustus 2019 in het Rosarium in Amsterdam? 

 

 

In mijn inleiding zal ik ingaan op de vraag hoe en waarom psychische en 
lichamelijke klachten vaak samengaan. Comorbiditeit van een psychiatrische met 
een somatische aandoening kan op toeval berusten, het kan pathogenetisch 
causaal samenhangen en soms is er zelfs sprake van een gemeenschappelijke 
onderliggende pathogenese. Lichamelijke klachten kunnen ook geïnduceerd worden 
door psychofarmaca en psychische klachten door geneesmiddelen of drugs, maar er 
is nog meer... 

 

 

 

Tijdens de Summerschool zal ik u aan de hand van voorbeelden structuur en 
inzichten proberen te bieden, die u helpen bij de diagnostiek en behandeling van 
uw patiënten met een combinatie van psychische en somatische aandoeningen. 
  

 



Prof. dr. Bart Rutten zal u de basis verschaffen voor de discussie over de rol van 
epigenetica bij het ontstaan van somatische-, psychische- en 
psychosomatische aandoeningen. Hij geeft een overzicht van de huidige stand 
van zaken m.b.t. de rol van de epigenetica bij interindividuele verschillen in de 
gevoeligheid voor het ontwikkelen van psychopathologie en lichamelijke klachten na 
blootstelling aan ernstige levensgebeurtenissen.  
  

Dr. Robert Jan Osse vertelt hoe u een delirium bij somatische aandoeningen 
kunt herkennen en behandelen. Hij zal ingaan op de actuele wetenschappelijke 
evidentie voor de behandeling van een delirium en hoe zich dit verhoudt tot de 
hedendaagse klinische praktijk. 

 
Dr. Esther Knijff laat u kennis maken met een stapsgewijze aanpak voor een 
rationeel en afgewogen psychofarmacotherapie rondom de zwangerschap. 
Opdat u vrouwen een goed advies kan geven over het gebruik van psychofarmaca 
vlak voor, tijdens of na de zwangerschap. Met aandacht voor onder meer het effect 
op de ontwikkeling van het kind, zwangerschapscomplicaties en de gezondheid van 
de aanstaande moeder, bij zowel mono- als combinatietherapie.  
  

Dr. Metten Somers gaat in op de werkingsmechanismen en daaruit 
voortvloeiende effecten (bij overdosering), bijwerkingen en 
onttrekkingsverschijnselen, van psychedelica, stimulantia en andere psychoactieve 
middelen. Hiermee geeft hij u meer inzicht in kansen en risico’s van dit soort 
middelen. Daarbij zal hij u van een overzicht voorzien betreffende de interacties met 
veelgebruikte psychofarmaca. 

 
Het belooft een boeiende zomerdag te worden. Ik kijk uit naar uw komst! 

Prof. dr. Witte Hoogendijk 
Voorzitter Summerschool 2019 

 

 


